
     fruits

Fraises Mariguettes
Barquette - 250g

3,70 € / unité - 14,80 € / kg

Framboises
Barquette - 125g

2,78 € / unité

Cerises Napoléon

7,71 € / kg

Groseilles 
Barquette 125 g

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Cassis 
Barquette
3,30 € / kg

Pommes
Idared

1,85 € / kg

Pommes 
Golden

2,77 € / kg

     légumes

Menthe
botte

1,58 € / unité

Thym sec 
botte

1,46 € / unité

Persil plat 
botte

1,46 € / unité

Coriandre 
botte

1,46 € / unité

Ciboulette 
botte

2,58 € / unité

Oignons 
Blancs nouveaux - botte

3,17 € / unité

Oignons 
Jaunes - botte
3,17 € / unité

Shitakes 

18,46 € / kg

Champignons de Paris 

10,75 € / kg

Pleurotes 

10,75 € / kg

Asperges 
Blanches

13,19 € / kg

Asperges 
Vertes

13,19 € / kg

Endives 

7,65 € / kg

Choux 
Rave vert

1,32 € / unité

Salade 
Batavia

1,58 € / unité

Salade 
Rougette

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Tomates 
Admiro

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Betterave crue 
botte

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Radis couleur
botte

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Radis rond rouge 
botte

1,91 € / unité

Radis rose
botte

1,97 € / unité

Concombre 
Long

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Courgette 

3,96 € / kg

Carottes 

2,24 € / kg

Carottes nouvelles 
botte

2,90 € / unité

Pomme de terre 
Nouvelle

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Pomme de terre 
Alouette (polyvalente)

1,85 € / kg

Pomme de terre 
Ditta (ferme)

1,85 € / kg

     boulangerie

Pain Complet 
500g

2,80 € / unité - XX €/kg

Pain- graines tournesol, 
lin, pavot, anis  - 500g

3,49 € / unité - XX €/kg

Pain Campagne 

3,49 € / unité - XX €/kg

Pain Sarrasin 50% 

3,49 € / unité - XX €/kg

Brioche nature 

3,49 € / unité - XX €/kg

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

produits en vente jusqu’à réouverture classique
Tarifs indicatifs susceptibles de modifications • produits d’origine française 

Nouveauté



     crèmerie

Chèvre frais 
Graines de Lin - 180g

3,95 € / unité - 21,94 € / kg

Chèvre frais 
Nature - 180g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Chèvre demi-sec 
Nature - 180g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Chèvre sec 
Nature - 80g

3,81 € / unité - 47,63 € / kg

Fromage Blanc Chèvre
350g

3,95 € / unité - 11,29 € / kg

Beurre fermier 
Demi-Sel - 250g

4,36 € / unité - 17,44 € / kg

Beurre fermier 
Doux - 250g

4,36 € / unité - 17,44 € / kg

Camembert 5 Frères 
Lait Cru - 250g

4,63 € / unité - 18,52 € / kg

Tendre Rouennais
280g

4,55 € / unité - 16,25 € / kg

Cœur de Neufchâtel 
200g

3,17 € / unité - 15,85 € / kg

Péché Parisien 
220g

4,55 € / unité - 20,68 € / kg

Petit Havrais 
160g

3,56 € / unité - 22,25€ / kg

Saint-Jacques de la Tremblaye 
 (Coulommiers) - 250g

5,54 € / unité - 22,16 € / kg

Mozzarella 
200g

4,22 € / unité - 21,10 € / kg

Burrata 
150g

3,63 € / unité - 24,20 € / kg

Stracciatella 
200g

4,62 € / unité - 23,10 € / kg

Crème Crue Fermière
250g

3,08 € / unité - 12,32 € / kg

Yaourt nature  
125g

0,60 € / unité - 4,80 € / kg

Yaourt aromatisé 
125g

0,63 € / unité - 5,04 € / kg

Yaourt Aromatisé 
Vanille - 125g

0,62 € / unité - 4,96 € / kg

Yaourt au lait de chèvre 
Nature - 125g

1,45 € / unité - 11,68 € / kg

Yaourt au lait de chèvre 
Mirabelle / Lavande - 125g
1,67 € / unité - 13,36 € / kg

Œuf 
Calibré M/L

0,49 € / unité -×6 = 2,94 €

     épicerie sucrée

Pro 
mo

Pro 
mo

Granolas 
Coco Choco - 340g

6,58 € / unité - 19,35 € / kg

Granolas 
Cranberry Abricot - 340g
6,58 € / unité - 19,35 € / kg

Granolas 
Noix Raisins - 340g

6,58 € / unité - 19,35 € / kg

Granolas 
Pommes Caramel - 340g
6,58 € / unité - 19,35 € / kg

Granolas 
Choco goji -   340g

6,58 € / unité -    19,35 € / kg

Cookiff 
Coco Chocolat 
7,13 € / unité

Cookiff 
Praliné

7,13 € / unité

Sablés Diamant 
Chocolat - 100g

2,71 € / unité - 27,10 € / kg

Sablés Diamant 
Citron gingembre - 100g
2,71 € / unité - 27,10 € / kg

Brins gourmands 
160g

3,14 € / unité - 19,63 € / kg

Fines galettes au Beurre
125g

1,86 € / unité - 14,88 € / kg

Sablés d’antan
Beurre d’Isigny AOP - 175g
1,96 € / unité - 11,20 € / kg

Grand Sablé  
Pur Beurre - 175g

2,17 € / unité - 12,40 € / kg

Carré graines 
140g

2,17 € / unité - 15,50 € / kg

Sablé des Moissons 
140g

2,28 € / unité - 16,29 € / kg

Chocoladises Noir

2,12 € / unité -    € / kg

Petit Normand
Chocolat au lait - 150g

2,38 € / unité - 15,87 € / kg

Petits Tésors - Choco lait/
Caramel beurre salé/

Noisettes - 90g
1,96 € / unité - 21,78 € / kg

Carré Normand
Chocolat - 140g

1,96 € / unité - 14,00 € / kg

Tablette Chocolat noir 
63% spécial desserts - 200g

4,26 € / unité - 21,30 € / kg

Tablette Chocolat au lait 
46% - 100g

3,11 € / unité - 31,10 € / kg

Tablette Chocolat noir 
70% cacao - 100g

2,68 € / unité - 26,80 € / kg

Tablette Chocolat noir 
Noisettes 63% - 100g

2,85 € / unité - 28,49 € / kg

Tablette Chocolat au lait 
Caramel / Fleur de sel - 100 g
3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Tablette Chocolat noir  
75% - 100 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Tablette Chocolat noir   
Fleur de sel - 100 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Tablette Chocolat noir  
Sésame torréfi é - 100 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Tablette chocolat noir 
Quinoa

3,49 € / unité - XX €/kg



Pâte à tartiner 
Graines de courges

3,49 € / unité - XX €/kg

Chocolade 
Noisette/Cacao/Lait - 350g
7,53 € / unité - 21,51 € / kg

Confi ture Fraises 
Coteaux Nantais - 325g

4,66 € / unité - 14,34 € / kg

Confi ture Abricots 
Coteaux Nantais - 325g

4,25 € / unité - 13,08 € / kg

Préparation de fruits  
Abricot - 300g

3,42 € / unité - 11,40€ / kg

Préparation de fruits  
Pêche/Mangue - 300g

3,16 € / unité - 10,53 € / kg

Préparation de fruits  
Fraises - 300g

3,62 € / unité - 12,07 € / kg

 
Préparation de fruits  

Framboises - 300g
3,89 € / unité - 12,97 € / kg

Préparation de fruits  
Myrtilles - 300g

4,34 € / unité - 14,47 € / kg

Préparation de fruits  
Orange - 300g

2,77 € / unité - 9,23 € / kg

Gelée
Pomme - 350 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Compote
Pomme - 400 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Sirop d’agave 
250g

2,91 € / unité - 11,64 €/kg

Miel de tilleul
250g

5,14 € / unité - 20,56 € / kg

 
Miel de printemps

250g
4,75 € / unité -    19,00 € / kg

Miel de printemps
500g

7,92 € / unité -    15,84 € / kg

Café moulu 
250g

4,09 € / unité - 16,36 € / kg

Café moulu 
Colombie Excelso - 250 g
3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Café en grains 
Pérou - 500 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Thé vert 
Jasmin - 100g

6,33 € / unité - 63,30 € / kg

Thé noir 
Darjeeling - 000g

4,72 € / unité - 47,20 € / kg

Rooibos 
100g

4,75 € / unité - 47,50 € / kg

Tisane 
Bonne journée - 50g

3,07 € / unité - 61,40 € / kg

Tisane 
Bouquet zen - 50g

3,99 € / unité - 79,80 € / kg

Tisane 
Nuit paisible - 50g

4,18 € / unité - 83,60 € / kg

Sucre 
Canne blond - 1kg

3,72 € / unité - 3,72 € / kg

Sucre 
Canne complet - 1kg

5,28 € / unité - 5,28 € / kg

Farine de Blé 
T80 - 1kg

2,84 € / unité - 2,84 € / kg

Farine de sarrasin 
1kg

4,28 € / unité - 4,28 € / kg

     épicerie salée

Chips 
Sel - 150g

2,05 € / unité - 13,67 € / kg

Biscuits Salés 
Ail/Persil - 100g

2,71 € / unité - 27,10 € / kg

Biscuits Salés 
Chorizo/Noisettes - 100g
2,71 € / unité - 27,10 € / kg

Biscuits Salés 
Comté/Cumin - 100g

2,71 € / unité - 27,10 € / kg

Biscuits Salés 
Roquefort - 100g

2,71 € / unité - 27,10 € / kg

L’apéritif Normand
Andouille de vire - 100 g
3,81 € / unité - 21,17 € / kg

L’apéritif Normand
Camembert - 100 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

L’apéritif Normand
Mimolette - 100 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Brewstick Rouge 
Tomate Sechée - 50g

1,98 € / unité - 39,60 € / kg

Brewstick Noir 
Sésame - 50g

1,98 € / unité - 39,60 € / kg

Brewsticks Vert 
Algues - 50g

1,98 € / unité - 39,60 € / kg

Chutney de pommes 
325g

9,74 € / unité - 29,97 € / kg

Confi ture
Tomates vertes - 350 g

3,81 € / unité - 21,17 € / kg

Tapenade 
Olive noire - 80g

3,83 € / unité - 47,88  € / kg

Tapenade 
Olive verte - 80g

3,83 € / unité - 47,88  € / kg

Confi t d’oignons
Miel - 80g

4,22 € / unité - 52,75 € / kg

Pesto Preslois 
Persil - 80g

4,22 € / unité - 52,75 € / kg

Pesto Preslois 
Basilic - 80g

4,22 € / unité - 52,75 € / kg

Crème de Haricot Blanc 
Chèvre Menthe - 80g

3,83 € / unité - 47,88 € / kg

Crème d’Ail 
façon Toum - 90g

4,22 € / unité - 46,89 € / kg

Ketchup

4,75 € / unité -    € / kg

Pro 
mo

Pro 
mo



Sauce Piment
80g

3,83 € / unité - 47,88 € / kg

Sauce Tex-Mex

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Houmous - Pois Chiche 
Raz El Hanout - 90g

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Houmous
Haricot Rouge Chili - 90g

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Olivade
Basilic - 80g

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Olivade
Coriandre - 80g

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Tardinade Délice végétal 
Aubergine / Poivron - 100g
3,33 € / unité - 33,30 € / kg

Tardinade Délice végétal 
Tomates / Olives - 100g

3,37 € / unité - 33,70 € / kg

Olives vertes farcies 
Aux amandes - 350g

4,75 € / unité - 13,57 € / kg

Boulgour de Légumes
300g

4,22 € / unité - 14,07 € / kg

Purée Carotte Cumin
300g

4,22 € / unité - 14,07 € / kg

Pulpe de tomates 
Nature - 640g

1,87 € / unité - 2,93 € / kg

Maïs doux 
460g

3,34 € / unité - 7,25 € / kg

Moutarde 
Ail des ours / ortie - 90g

3,08 € / unité - 34,22 € / kg

Velouté - Potiron 
Carotte 5 épices - 50cl
3,65 € / unité -    7,30 € / L

Velouté Épinard Quinoa 
Noisette - 20cl

4,03 € / unité -    8,06 € / L

Velouté Courgette 
façon thaï - 50cl

4,22 € / unité - 8,44 € / L

Velouté - Potimarron 
Chataigne - 1L

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Gaspacho
L’original - 50 cl

7,47 € / unité - 7,47 € / L

Gaspacho
Tomate / Menthe - 50 cl
7,47 € / unité - 7,47 € / L

Sel fi n
500g

1,77 € / unité - 3,54 € / kg

Gros Sel 
Île de Ré - 1kg

1,57 € / unité - 1,57 € / kg

Huile d’Olive 
75cl

7,85 € / unité - 10,47 € / L

Huile de Chanvre 
25cl

13,37 € / unité - 53,48 € / L

Aigriade de cidre 
70cl

4,36 € / unité - 6,23 € / L

Couscous blanc 
500g

1,78 € / unité - 3,56 € / kg

Pene blanches 
5kg

13,04 € / unité - 2,61 € / kg

Tagliatelles blanches 
5kg

13,19 € / unité - 2,64 € / kg

Pâtes spirales blanches 
Fusili - 500g

1,59 € / unité - 3,18 € / kg

Pâtes sèches 
Charmantes - 250g

2,37 € / unité - 9,48 € / kg

Pâtes sèches 
Délicieuses - 250g

2,37 € / unité - 9,48 € / kg

Pâtes sèches - Raffi nées 
Tomates-basilic - 250g

3,10 € / unité - 12,40 € / kg

Pâtes sèches semi-complètes 

Élégantes - 250g
2,37 € / unité - 9,48 € / kg

Pâtes Crêtes de Coq 
épeautre et blé - 250g

4,75 € / unité - 19,00 € / kg

Riz long 
blanc - 1kg

4,29 € / unité - 4,29 € / kg

Riz extra long 
Aromatique - 1kg

4,61 € / unité - 4,61 € / kg

Riz long 
Demi complet - 1kg

3,89 € / unité - 3,89 € / kg

Épeautre décortiqué 
500g

2,90 € / unité - 5,80 € / kg

Quinoa 
avec saponine - 500g

5,67 € / unité - 11,34 € / kg

Pois Chiches secs 
500g

2,17 € / unité - 4,34 € / kg

Pois Cassés secs 
500g

2,96 € / unité - 5,92 € / kg

Flageolets Verts secs 
500g

3,30 € / unité - 6,60 € / kg

Haricots Rouges Secs 
500g

2,96 € / unité - 5,92 € / kg

Haricots Blancs secs 
500g

2,96 € / unité - 5,92 € / kg

Lentilles rouges 
Corail - 500g

4,15 € / unité - 8,30 € / kg

Lentilles 
Vertes - 900g

5,65 € / unité - 6,27 € / kg

Lentilles 
Roses - 450g

3,35 € / unité - 7,44 € / kg

Graine de tournesol 
250g

2,85 € / unité - 11,40 € / kg

     viande      poisson

Rillettes Poulet  
Nature - 080g

6,26 € / unité - 34,78 € / kg

Rillettes Poulet  
Citron Confi t - 180g

6,26 € / unité - 34,78 € / kg

Rillettes Poulet  
Olives/Ail des Ours - 180g
6,26 € / unité - 34,78 € / kg

Rillettes Porc Fermières 
Piment Espelette - 200g
5,48 € / unité - 27,40 € / kg

Filets de truite fumée ×2
125g

6,18 € / unité - 24,74 / kg



     boissons

Lait demi-écrémé 
Brique - 1L

1,03 € / unité - 1,03 € / L

Jus 
Oranges - 75 cl

3,56 € / unité - 4,75 €/L

Jus 
Pommes - 1L

3,82 € / unité - 3,82 € / L

Jus 
Pommes / framboises - 1L

4,15 € / unité - 4,15 € /L

Jus 
Poires - 1L

4,92 € / unité - 4,92 € / L

Cidre Demi Sec 
75cl

4,95 € / unité - 6,60 € / L

Jus
Pommes / framboises - 1L

4,15 € / unité - 4,15 € /L

Jus
Pommes / Fraises - 1L
4,15 € / unité - 4,15 € /L

Bière PC 
Grande Arche - 33cl

2,55 € / unité - 7,73 € / L

Bière PC 
Indian Lager - 33cl

2,85 € / unité - 8,64 € / Lkg

Bière PC 
Lager Origins - 33cl

2,40 € / unité - 7,27 € / L

Bière PC 
Vienna Lager - 33cl

2,55 € / unité - 7,73 € / L

Bière PC 
Spring / Printemps - 33cl

2,70 € / unité - 8,18 € / L

Bière PS 
Blanche - 33cl

2,40 € / unité - 7,27 € / L

Bière PS 
Blanche - 75cl

4,80 € / unité - 6,40 € / L

Bière PS 
Blonde - 33cl

2,40 € / unité - 7,27 € / L

Bière PS 
Blonde -   75cl

4,80 € / unité - 6,40 € / L

Bière PS 
Miel - 33cl

2,56 € / unité - 7,76 € / L

Bière PS 
Miel - 75cl

5,10 € / unité - 6,80 € / L

Bière PS 
Rousse - 33cl

2,40 € / unité - 7,27 € / L

Bière PS 
Saison Houblon - 75cl
5,10 € / unité - 6,80 € / L

     entretien

Apifi lm 
Taille S - 18×20 cm

3,68 € / unité

Apifi lm 
Taille M - 26×28 cm

4,65 € / unité

Apifi lm 
Taille L - 33×36 cm

6,24 € / unité

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

Nouveau  Nouveau  
producteurproducteur

LA FRENCH COOP l’épicerie – 23 rue de Bretagne – 92 600 Asnières-sur-Seine
Épicerie coopérative de l’association LES AMIS DE LA FRENCH COOP  •  Association Loi 1901 n°8288683200019  •  20200624

Remplace le film étirable alimentaire plastique • Cire d’abeille


