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e Polenta: 125 ¢
e | ait du Perche 1/2 écémé : 7 cl

» Pesto preslois vert Chancelie®

e B{iche de chévre : 1/2

lg Préchauffer le four a 180°C

2; Cuire la polenta avec le lait
=% 1/2 écrémé (selon indication
sur l'emballage). La transférer dans
un plat a gratin ou sur une plaque
allant au four, sur une épaisseur
de 2 a 3 cm maximum.

35 Tartiner généreusement
='® denotre pesto preslois vert
(basilic ou persil : le basilic est plus

relevé pour ce plat).
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* FRENCH COOP
Féploerie

45 Découper la bliche

“0'e g chevre en rondelles

de 1 cm d'épaisseur puis

les déposer sur le pesto. Compter
T rondelle de cheévre par personne.

Mettre au foura 180°C
pendant 20 a 30 min pour
que le fromage fonde (ou 10 min
au grill si on est pressé).
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Découper |, polent;

en tri i
. Mangle lorsqy‘efle est tiede,

a faire reyep;y a la poele ge




