artistvck

o - griistyck fr

ST

e |entilles corail : 250 ¢

e Tomates pelées : 1 boite —

ou tomates fraiches : 3 e Gingembre frais: cube de 3 cm

® Lait de coco: 1 petite boite de coté

e Huile d'olive: 2 c.as. e Poudre de curry: 1 cac.

* Qignon: 1 gros e Noix de muscade: 1/2 cac.

* Ail: 2 gousses * Cardamones: 4 coques ...
écrasées et

o
ol 4§ Verser les lentilles, bien

o' remuer et ajouter de l'eau
de facon a recouvrir le tout. Couvrir
le faitout et laisser cuire 15 minutes
a petit feu. Vérifier la cuisson

1§ Rincer et égoutter les lentilles. des lentilles.

® Peler et ciseler finement |'ail _ |

etl'oignon. 5;. Lorsque les lentilles sont cuites,
-

ajouter, hors du feu, le lait de
D) Dans un faitout, faire chauffer COCO. Ajouter, selon votre goﬂt, du leS
=% ila diolive. Y faire revenir de citron. Servir avec du riz basmati.
a feu moyen l'ail, l'oignon, les épices
et le gingembre.

35 Ajouter les tomates coupées
2% en petits morceaux avec
leur jus. Laisser cuire 5 minutes.
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