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e 200 g de bananes mires o/

e 2 c.as.de lait (au choix) e 100g de beurre mou
e 150¢ de farine

® 150q de sucre (au choix)

® 1 c.ac. de bicarbonate de soude

drune autre foj, * 1 gros ceuf ou 2 petits

® N'hésitey pac 3 .. - i

de:i'{e«?pasaa,num, des ol e 100g de chocolat no iren pépites
-2 1aisins secs, ete. avec oy (ou de tablette coupée

en morceaux)

FRENCH COOP
1'ipiperic

les garder po

T e 43 Beurrer le moule a cake
' ot verser la préparation

dedans. Cuire au four, chaleur

tournante 140° pendant

40 minutes.

E Bien écraser les bananes.
o

Sortir du four et laisser
reposer 10 minutes.

2&9 Ajouter tous les ingrédients
Nk

- £1e chocol Démouler ensuite et laisser
i
. %au e ?m a,t & _ refroidir (si tu peux...!)
bien mixer. La préparation doit
étre lisse.

3§ Incorporer le chocolat,
<)% et en garder un peu
pour le dessus.

FRENCH COOP




